
今すぐ出来る内容も豊富な 

参加型の健康講座です。 

今、話題の脳トレに一緒にチャレンジして

身体だけでなく脳も若返らせましょう！ 

 

 

みんなで脳を活性化！ 
 

  

    

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日は当院の駐車場の利用を御遠慮頂いております。 

大変申し訳ありませんが公共交通機関をご利用の上、参加の程をお願い申し上げます。 

問合せ：東逗子整形外科クリニック  TEL：046-870-6677 

 

 

第２回東逗子整形外科クリニック健康講座 

「 楽しく脳を鍛えよう！」 

～ Brain Exercise ～ 

日時 3月 17日（土）15時～16 時 

場所 東逗子整形外科クリニック ２F 

リハビリテーション室 

講師 理学療法士  冨田 淳 

参加費 無料 （事前参加申し込みも不要です） 

 

（受付開始 14時 30分～） 
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