
東逗子整形外科クリニック ２階 

リハビリテーション室 

変形性ひざ関節症の知識を高め, 

正しく付き合いましょう！ 

ひざの運動もたっぷりご紹介致しま

す。 

皆様お気軽にご参加下さい！ 

当院へ来院にあたり,感染対策として

マスクの着用・手指消毒（入場時）の

ご協力をお願い致しております。 

正しく知ろう！ひざ関節 
～ひざに効く運動のご紹介～ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

※当院の駐車場は 

第１駐車場：7 台 第２駐車場：10 台  

の御利用が可能です. 

満車の場合は御了承下さい. 

宜しくお願い申し上げます. 

第 9 回東逗子整形外科クリニック健康講座 

 

 

 

 

11 月 11 日（土）１５時～１６時 

場所 

講師 
理学療法士  永塚 信代 

参加費 無料 （事前参加申し込みも不要です） 
問合せ： 東逗子整形外科クリニック 

TEL：046-870-6677 

（受付開始 14 時 30 分から） 

日時 


